Zataczniki do rozporzadzenia
Przewodniczacego Komitetu do spraw Pozytku
Publicznego z dnia 24 pazdziemika 2018 r. (poz. 2055)

Zalacznik nr1

UPROSZCZONA OFERTA REALIZACII ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty:

Oferte nalezy wypetni¢ wytacznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi przy poszczegéinych polach
oraz w przypisach.

Zaznaczenie gwiazdkg, np.: ,pobieranie*/niepobieranie*” oznacza, ze nalezy skresli¢ niewtasciwa odpowiedz, pozostawiajac
prawidtowa. Przykiad: , pobieranie*/riepebieranie®”.

I. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

| 1. Organ administracji publicznej, Zarzad Wojewodztwa Mazowieckiego
do ktdrego jest adresowana oferta
2. Rodzaj zadania publicznego” Przeciwdziatanie uzaleznieniom i patologiom spotecznych

It. Dane oferenta(-t6w)

1. Nazwa oferenta(-téw), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sagdowym lub innej ewidencji, adres siedziby, strona
www, adres do korespondencji, adres e-mail, numer telefonu

Stowarzyszenie-Klub Rodzin Abstynenckich ,,SERCE”
00-513 Warszawa

Ul. Nowogrodzka 6 (oficyna)

Numer KRS: 0000030645

Dariusz Zak
klubserce@wp.pl
2. Dane osoby upowainionej do skladania (22) 628.74.37

wyjasnieni dotyczacych oferty (np. imie i nazwisko, 510.433.090
numer telefonu, adres poczty elektronicznej) 502.062.847

lil. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Tytut zadania publicznego Warsztaty ,,Nawrét w Chorobie Alkoholowej”

Data 30.07.2022 Data 25.10.2022

2. Termin realizacji zadania publicznego” - 7 .
rozpoczecia zakoriczenia

3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)

& Rodzaj zadania zawiera sig w zakresie zadan okreslonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnoci pozytku

publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z pdzn. zm.).
Termin realizacji zadania nie moze by¢ dtuiszy niz 90 dni.



Alkoholizm jest choroba chroniczna, charakteryzujaca si¢ nawrotami, bardzo waznym jest aby trzezwiejacy
alkoholik potrafit rozpozna¢ sygnaly ostrzegawcze nawrotu, a takze symptomy uaktywnienia sig
psychologicznych mechanizméw uzaleznienia. Wazne jest, aby co jaki§ czas czlowiek dokonal swoistego
sprawdzenia jakos$ci swojego zycia. To wiasnie pragniemy zaproponowa¢ naszym klubowiczom. Uczestnicy|
beda mogli przeanalizowa¢ swoje dotychczasowe trzezwienie, beda mogli ze zrozumieniem odpowiedzieé
sobie na pytanie, czy trzezwicja, czy tylko nie pija. Jest zdecydowana roznica. Alkoholik trzezwiejacy odczuwa
zadowolenie z zycia bez picia, jest szcze¢sliwy, a jego zycie jest satysfakcjonujacym, podczas gdy ten, ktéry
tylko nie pije jest rozzalony, albo zly, albo smutny, ma poczucie, Ze abstynencja mu cigzy, czuje si¢ zagubiony
I skrzywdzony. Gdzie lezy pow6d? Na czym polega zasadnicza roznica? Tego beda mogli dowiedzieé sig
uczestnicy zaje¢ z mikro-wyktadow, a takze pracy warsztatowej i w matych grupach.

Celem tych spotkania bedzie dokonanie oceny swojego dzi$ i teraz. Uczestnicy za pomocg specjalnych technik
bgdg mogli odpowiedzie¢ sobie na pytanie o poziom swojego wlasnego zadowolenia poszczegolnych obszaréw
swojego zycia; bedg mogli sprawdzi¢ czy zachowujg rownowage w swoim zyciu, dokonaja analizy swoich
stosunkOw przyjacielskich, oraz w zwigzkach. Uzyskaja wiedzg na temat nawrotéw w chorobie alkoholowej.

[UZALEZNIENIE- NABYCIE WIEDZY, POZPOZNANIE, ZAPOBIEGANIE
Zajecia skladac si¢ beda z 3 czesci:

e Rundka
e Wrykiad
e Trening.

Proponowane tematy warsztatéw to:

o Przekonania na temat nawrotow choroby alkoholowej
o Cykle nawrotow

o Skutki i niebezpieczefistwa w nawrotach choroby

o Moja trzezwosé — moje korzysci.

Oczekiwane korzysci :
Uczestnicy warsztatéw nabeda wiedzy na temat choroby alkoholowej i niebezpieczenstwa pojawienia sig
nawrotu choroby.

Wzmocnig wlasne konstruktywne zachowania a takze wyczulg swoje zmysty na samokontrole.
Wzmocnig (posrednio) wiasng abstynencje i polepsza jakos¢ swojego trzezwego zycia.

UZALEZNIENIE — ROZPOZNAWANIE I RADZENIE SOBIE Z NAWROTAMI CHOROBY
Zaj¢cia sktadac sie beda z 3 czesei:

e Rundka

e Wykiad

e Praca warsztatowa z Treningiem

tematy, to :

1. Rozpoznawanie nawrotow choroby alkoholowej

2. Obszary razenia nawrotow — mapa reakcji

3. Zrozumie¢ nawro6t choroby alkoholowej

4. Proby lekcewazenia i reakcje

Oczekiwane korzysci :
Uczestnicy warsztatéw nabeda wiedzy na temat psychologicznych aspektow nawrotow:
[Nauczg si¢ jak rozpoznawa¢ pojawienie sie nawrotu.
Uznajg nawrotu jako jeden z elementow trzezwienia w chorobie alkoholowej
Poznaja r6zne stopnie nawrotow i nauczg si¢ adekwatnych zachowan
Dzigki poznanym obszarom nawrotow choroby zadbaja o swoja abstynencje i komfort zycia bez do$wiadczania
gtodu alkoholowego.




POGELEBIONA WIEDZA NA TEMAT NAWROTOW
Zajecia sklada¢ si¢ beda z 3 czesci:

e Rundka
e Wyklad
e Trening

Proponowane tematy to:

1. Asertywnosc i nawroty choroby
. Rozréznianie zachowan w nawrotach..
Trening odmawiania

RN

Oczekiwane korzysci:

Nabegda wiedzy na temat swoich zachowan w kontekscie pojawienia si¢ nawrotu
Rozpoznajg styl swoich zachowan.

Potrafig odmowi¢ asertywnie.
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Warsztat ,,Nawrét w Chorobie Alkoholowe;j”

Warsztaty odbywac si¢ bedg w soboty i niedziel¢ (weekendowo) w pomieszczeniach Stowarzyszenia.
Zakiadamy, ze gléwnymi, trwalymi celami Programu bedzie wzrost $wiadomosci na temat nawrotow wi
ichorobie alkoholowej oraz rozpoznanie wlasnych zachowafi wobec czlonkéw rodziny. Jak réwniez nabycie
nowych i konstruktywnych wzorcéw zachowan przy pojawieniu si¢ objawdéw nawrotu. Grupg docelowa
warsztatOw bedg czlonkowie naszego stowarzyszenia oraz ich rodziny, a takze mieszkancow Warszawy.
Wszystkie informacje dotyczace planowanych warsztatéw beda dostepne na stronie naszego stowarzyszenial
oraz portalu spotecznosciowym i na tablicy ogloszen w Klubie. Warsztaty dostepne beda dla 0sob, ktore sa wi
trakcie leczenia i wyrazg che¢ uczestnictwa w proponowanych warsztatach. Rekrutacje po katem
dotychczasowego zaangazowania w procesie leczenia przeprowadzi specjalista terapii uzaleznien.
Stowarzyszenie dysponuje lokalem uzytkowym w centrum Warszawy o pow. okoto 107m2 w skiad, ktorego
wchodzi 6 pomieszczen i 2 sanitariaty. Polozenie lokalu stwarza idealne warunki do realizacji zadan
statutowych. Dla potrzeb realizacji programu be¢dzie wykorzystywany sprzet komputerowy- 1 stanowisko
wyposazone: komputer, monitor, klawiatura, myszka i oprogramowanie wraz z dostepem do internetu oraz,
drukarki. Bedzie on dostepny dla uczestnikow programu nie tylko w trakcie realizacji zaje¢ komputerowych ale
takze zostanie umozliwiony dostep do sprzetu i internetu przez caly czas pracy SKRA "SERCE". Warsztaty
odbywac si¢ bedg w pomieszczeniach naszego Klubu. Stowarzyszenie Serce znajduje si¢ na parterze i dostep
do wszystkich pomieszczefi tj. WC i pomieszczenie kuchenne jest nieograniczony i swobodny dla oséb
niepelnosprawnych.

4. Opis zaktadanych rezultatéw realizacji zadania publicznego

Planowany poziom osiggniecia
Nazwa rezultatu rezultatéw (wartosé
docelowa)
"Warsztaty ,Nawroty w Chorobie | 90% Lista obecnosci
alkoholowej”

Sposéb monitorowania rezultatéw / irédto
informacji o osiagnieciu wskaznika




5. Krétka charakterystyka Oferenta, jego doswiadczenia w realizacji dziatai planowanych w ofercie oraz zasobéw, ktére beda]

wykorzystane w realizacji zadania
Stowarzyszenie ,,SERCE” liczy obecnie 70 czlonkéw. Naszym celem jest tworzenie postaw kooperujacych z
realizacjg procesu zmierzajacego do zachowania calkowitej abstynencji wsrod ludzi uzaleznionych, a takze
organizacj¢ dzialan majacych na celu integracj¢ rodzin abstynenckich. W ramach realizacji tych zadan
utrzymujemy si¢ z dotacji finansowych m.st. Warszawy oraz Dzielnicy Srodmiescie, a takze skladek
czonkowskich. Stowarzyszenie ,,SERCE” spelnia swoja misje wobec spotecznosci lokalnej zagrozonej
patologiami spolecznymi. Wprowadzamy nowatorskie metody w leczeniu uzaleznien, ktore obecnie stanowig
filar terapii w uzaleznien oraz mozliwosci zmiany dotychczasowych zachowan u 0s6b uzaleznionych od
alkoholu i innych $rodkéw zmieniajacych $wiadomosé. Udzielanie pomocy rodzinom oséb uzaleznionych
stawiamy na pierwszym miejscu i jako niewyczerpane mozliwosci terapeutyczne w zakresie naprawy
zaburzonych relacji rodzinnych podejmujemy pracg na rzecz catych rodzin i pomagamy naprawiaé te relacje.
Taki przekaz metod leczenia jest gwarantem powodzenia w terapii.

IV. Szacunkowa kalkulacja kosztow realizacji zadania publicznego

Lp. Rodzaj kosztu Wartosc Z dotacji Z innych
PLN irédet
1 Organizacja Warsztatow ,Nawroty w 10000 10000 0
chorobie alkoholowej”
2. Koszt 2
3. Koszt 3
4. Koszt 4
5. Koszt 5
Suma wszystkich kosztéw realizacji zadania 10000 10000 0

V. Oswiadczenia

Oswiadczam{-my), ze:

1) proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wylacznie w zakresie dzialalnoici pozytku publicznego
oferenta

2} pobieranie swiadczen pienigznych bedzie sie odbywac wytacznie w ramach prowadzonej odptatnej dziatalnosci pozytku
pubiicznego;

3) oferent* / oferenci* sktadajacy niniejsza ofertg nie zalega(-ja)* /-zalega{-a}* z optacaniem naleznosci z tytutu zobowigzan
podatkowych;

4) oferent* / oferenci* sktadajacy niniejsza oferte nie zalega(-jg)* /-zalega{jg)* z opltacaniem naleinosci z tytulu skladek na
ubezpieczenia spoteczne;

5) dane zawarte w czesci Il niniejszej oferty s3 zgodne z Krajowym Rejestrem Sgdowym* / inng wtaiciwa ewidencja*;

6) wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatacznikach sa zgodne z aktualnym stanem prawnym i faktycznym;

7) w zakresie zwigzanym ze skladaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i przekazywaniem danych
osobowych, a takze wprowadzaniem ich do systeméw informatycznych, osoby, ktérych dotyczg te dane, ztozyly stosowne
oswiadczenia zgodiie z przepisami o ochronie danych osobowych.
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